
Паспорт 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Наименование программы «Основы хореографии» 

Направленность 

образовательной программы 

художественная 

Срок реализации программы 5 лет 

Возраст обучающихся 7-12 лет 

Форма организации 

учебного процесса 

групповая 

Сведения о разработчиках 

(составители) программы 

(ФИО, должность) 

Коткова Татьяна Васильевна, педагог дополнительного 

образования,  

Гиниятуллина Гульгена Раисовна, педагог дополнительного 

образования 

Характеристика программы 

вид программы общеразвивающая  

 

тип программы модифицированная 

Содержание программы 

Цель программы Приобщение детей к миру танцевального искусства; 

формирование творческой личности посредством изучения 

языка танца, открытие индивидуальных возможностей 

движения. 

Уровни и модули программы 

(при наличии) 

Модуль «АЗБУКА ДВИЖЕНИЯ» (ознакомительный 

уровень), срок реализации: 1 год 

Модуль «ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ» (стартовый уровень), срок 

реализации: 1 год 

Модуль «ЗАКОНЫ ДВИЖЕНИЯ» (базовый уровень), срок 

реализации: 1 год 

Модуль «СВОБОДА ДВИЖЕНИЯ» (продвинутый уровень), 

срок реализации: 1 год  

Модуль «ТРАДИЦИИ ДВИЖЕНИЯ» (углубленный уровень), 

срок реализации: 1год  

«Modern» - Модуль «Modern - trial» (ознакомительный 

уровень), срок реализации: 1год  

«Modern» - Модуль «Modern - starting line» (стартовый 

уровень), срок реализации: 1 год 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Тренировочные учебные занятия, игровые занятия, групповые 

занятия, постановочные занятия, просмотр видеоматериала.. 

Методы: наглядные, словесные, практические, игровые. 

Показ и объяснение, беседа, практические упражнения  

Формы организации 

итоговых занятий 

Итоговые мероприятия внутри коллектива: открытые занятия, 

тестирование, зачёты, мини – концерты, праздники, концерт 

перед родителями. 

Ожидаемые результаты 

программы 

Овладение устойчивыми знаниями стилистики и манеры 

классической, народной, современной хореографии. 

Развитие двигательных качеств и умений: ловкость, точность, 

координация движений, гибкость, пластичность, правильно 

сформированая осанка. 

Развитие музыкальности: интерес и любовь к музыке, 

представление о музыкальных жанрах, чувство ритма, 

музыкальная память. 

https://translate.academic.ru/starting%20line/ru/en/


Развитие умений ориентироваться во время перестроений: 

простейшие построения и перестроения, ориентация во время 

перестроений, перестроение в круг, построение в пары, 

перестроения во время исполнения танцевальных 

композиций.  

Развитие умений и способности демонстрировать 

хореографический текст и манеру исполнения. 

Развитие творческих способностей: творческое воображение и 

фантазия, оценивание своих творческих достижений. 

Развитие нравственно-коммуникативных качеств: чувство 

такта и умение вести себя в группе во время занятий, 

представление о культуре поведения в процессе группового 

взаимодействия со сверстниками и педагогом. 

Рецензенты программы Директор «ЦВР» Приволжского района г.Казани Ремизова 

М.П. , заместитель директора по УВР (председатель 

методического совета) Герасимова Н.В., заместитель 

директора по УВР Хакимова И.А. 

Ссылка на программу https://cloud.mail.ru/public/iDif/MxzU7wmtK  

 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/iDif/MxzU7wmtK

